IDEE

Bellinzona, ottobre 2019

Comunicazione a tutti gli allievi delle scuole elementari di
Lamone-Cadempino, Torricella — Taverne e Bedano, Manno-Gravesano

Care e cari docenti di classe,

con la presente vi chiediamo gentilmente d’informare i vostri allievi della partenza del progetto OpenSunday
Lamone-Cadempino prevista per domenica 13 ottobre 2019 alle ore 14.00 nella palestra della scuola
elementare di Lamone-Cadempino.

OpenSunday Lamone-Cadempino & un progetto a favore dello sviluppo dei bambini che promuove le relazioni
sociali e l'integrazione, grazie al movimento e ad attivita ludiche. Offre attivitd di movimento a scapito delle
sempre piu diffuse abitudini sedentarie dei giovanissimi.

Per informazioni, restiamo a disposizione al nr. di telefono 091 826 40 70.
Ringraziandovi per la preziosa collaborazione, salutiamo cordialmente.

Raffaella Solari
Coordinatrice progetto

Informazione per gli allievi

Care bambine, cari bambini,

siete invitati a partecipare al progetto OpenSunday Lamone-Cadempino! La domenica pomeriggio potete
incontrarvi nella palestra della scuola elementare di Lamone-Cadempino per giocare e muovervi divertendovi
con altri bambini.

Partecipanti: bambine e bambini dalla 1a alla 5a elementare domiciliati nei comuni di Lamone,
Cadempino, Bedano, Gravesano, Manno e Torricellla-Taverne (scuola pubblica e scuola privata)
Luogo: palestra scuola elementare Lamone-Cadempino

Giorno: tutti le domeniche pomeriggio a partire da domenica 13 ottobre 2019 fino a domenica 15
marzo 2020 escluse le domeniche delle vacanze autunnali (27.10 e 03.11), le domeniche del
15.12, 22.12, 29.12 e 05.01 e quelle delle vacanze di Carnevale (23.02 e 01.03)

Orario: 14.00 — 17.00

Costi: gratuito!

Attivita: saranno proposte molte attivita come il calcio, la danza, I'unihockey, il tulin, percorsi,
staffette, ecc. Ogni domenica ci saranno giochi diversi e, a meta pomeriggio, una gustosa me-
renda.

Contatto: Alice Cambrosio, capo progetto, e-mail: opensunday.lamone@idee-sport.ch

Fondazione IdéeSport Spazio per incontrarsi
Viale Stazione 11 IdéeSport promuove su tutto il territorio nazionale spazi di
6500 Bellinzona movimento e d’'incontro per la prevenzione delle dipendenze,

www.ideesport.ch la promozione della salute e I'integrazione sociale.



