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Ciao a tutti ragazzi! 

Con l’attività del “Fit Robot” alleneremo la nostra 
capacità di concentrazione e di reazione, sfidando i 
nostri famigliari e tenendoci in forma. 

Materiale 
- 6 oggetti tridimensionali (es. bottiglie), NON 

FRAGILI O APPUNTITI!!! 
- 1 cerchio (o un asciugamano/tappetino) 

Descrizione del gioco    

• DOVE- definisci un’area di gioco mettendo al centro 

un asciugamano/tappetino. Su ogni lato metti 3 degli 

oggetti scelti. 

• OGGETTI- gli oggetti devono essere paralleli tra 

loro ed equidistanti (= alla stessa distanza) dal 

centro. 

• COME- Il gioco ha inizio con una persona al centro 

che esegue e l’altra che dà i comandi, i quali possono 

essere di 2 tipi di: i) di movimento verso gli oggetti 

(es. “cono rosso!”) e di movimento sul posto, quando 

la persona è sul tappetino (es. “skip basso o skip 

alto”). Decidete dopo quanti errori avviene il cambio 

di ruolo. 

• Tutorial con il maestro Sandro  

https://drive.google.com/open?id=1WLOpbwH_1az

HW9ZOQc2F4m4t48fxJtg0 

Buon divertimento!!! 

  

   
   

   

  

 

 

 

 

Fit Robot   
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