
CARI BAMBINI, 
 
COME STATE? SPERO CHE ABBIATE VISSUTO BENE 

QUESTA PRIMA SETTIMANA A CASA. IMMAGINO CHE 

SIATE RIUSCITI TUTTI A STAMPARE E SVOLGERE 

LE ATTIVITA’. 

 

COME AVETE BEN CAPITO IO COLTIVO FRUTTA E 

VERDURA, MA MI CHIEDEVO SE VOI SIETE IN 

GRADO DI RICONOSCERLE. PER QUESTO MOTIVO 

ECCOVI LE NUOVE ATTIVITA’ CHE VI PROPONGO 

QUESTA SETTIMANA: 

 

ATTIVITA’ 1: LEGGI ATTENTAMENTE QUESTA 

LETTERA 

ATTIVITA’ 2: COLORA SOLO LA FRUTTA E LA 

VERDURA 

ATTIVITA’ 3: LEGGI LA FILASTROCCA E RISPONDI 

ALLE DOMANDE 

ATTIVITA’ 4: DISEGNA TUTTA LA FRUTTA E 

VERDURA CHE CONOSCI  

ATTIVITA’ 5: ASCOLTA E IMPARA LA MIA CANZONE 

PREFERITA 

ATTIVITA’ 6: COMPLETA FRUTTA E VERDURA 

 

 

UN CARO SALUTO, 

GINO IL 

CONTADINO 



ATTIVITA’ 2: COLORA SOLO LA FRUTTA E LA 

VERDURA 

 

 



 

 

 
 



ATTIVITA’ 3: LEGGI LA FILASTROCCA E RISPONDI 

ALLE DOMANDE 

L’ORTO DEL PICCOLO LUPO 

	

OGNI GIORNO LÙ IL LUPETTO, 
AFFERRATO IL SUO BERRETTO, 
VA AL LAVORO NEL SUO ORTO 
NON APPENA IL SOLE È SORTO. 

QUI SALUTA LE VERDURE, 
QUELLE MOLLI, QUELLE DURE, 

GLI DÀ ACQUA SE HANNO SETE, 
E CI PARLA – CI CREDETE? 



 

	

 

 

A VOLTE DICE A ZUCCHE E SPINACI: 

“VOI QUANDO SIETE NATI?” 

“COL FREDDO SIAMO VENUTI FUORI, 

INSIEME AI CARDI E AI CAVOLFIORI!” 

 

 



 

 

 

 

SI ALZANO VOCI DA ALTRI LATI: 

“DI PRIMAVERA SON NATI  

GLI ORTAGGI PIÙ BELLI: 

ASPARAGI CARCIOFI E RAVANELLI!” 

	



	

MA È D’ESTATE CHE TROVIAMO SOTTO I SOLI 
MELANZANE, ZUCCHINE, CETRIOLI 

E ANCORA: POMODORI E FAGIOLINI, 
NELL’ORTO NASCONO MILLE PICCOLINI! 

IL PICCOLO LUPO HA MOLTO DA FARE, 
TRA POTARE, ANNACQUARE, ZAPPARE: 

CON GRANDE IMPEGNO SI PRENDE CURA, 
DI TUTTA LA SUA VERDURA. 

 

E RICORDA CHE UN BEL PIATTO DI VERDURA 
FA PASSARE OGNI PAURA! 



DOMANDE DI COMPRENSIONE: 
- COSA INDOSSA LÙ IL LUPETTO PER ANDARE NEL SUO 

ORTO? 
- COME SI PRENDE CURA DELLE SUE VERDURE? 
- RIESCI A ELENCARE ALMENO 5 VERDURE CHE HAI 

SENTITO NELLA FILASTROCCA? 
 

 
DOMANDE PER SVILUPPARE IPOTESI (IL BAMBINO PUÒ 
RISPONDERE LIBERAMENTE IN BASE ALLE SUE 
ESPERIENZE): 
 

- SECONDO TE LÙ IL LUPETTO DEVE PRENDERSI CURA 
DELL’ORTO TUTTO L’ANNO? 

- PROVA A SPIEGARE A PAROLE TUE CHE COS’È UN 
ORTO? 

- LÙ IL LUPETTO MANGIA UN PIATTO DI VERDURA PER 
FAR PASSARE LA PAURA, TU COSA FAI QUANDO HAI 
PAURA? 

 

 

 

 

 

 

 



ATTIVITA’ 4: DISEGNA TUTTA LA FRUTTA E 

VERDURA CHE CONOSCI 

 
  



ATTIVITA’ 5: ASCOLTA E IMPARA LA MIA CANZONE 

PREFERITA 

 

L’ALFABETO DELLA FRUTTA E LA VERDURA 
 

OGGI VI VOGLIAMO INSEGNARE L’ALFABETO  
DELLA FRUTTA E LA VERDURA E NON È CERTO UN SEGRETO 

CON LETTERE FACCIAMO QUESTA CANZONE QUA  
SPERO CHE VI PIACERÀ : 

 
A COME ALBICOCCA   B COME BANANA   C  SON LE CILIEGIE 

CE IL CETRIOLO   CO COME IL COCOMERO 
D IL DATTERO, NON SO SE LO MANGERÓ 

E SAREBBE L’EDERA MA NON È DA MANGIARE 
F COME FRAGOLA, DOLCE DA GUSTARE 

G È UN GIROTONDO CHE PRESTO IMPARERÓ, CREDO MI DIVERTIRÓ 
H COME HO FAME   I COME INSALATA 

L LA LATTUGA, D’ESTATE VA MANGIATA 
M È LA MELA CHE IL BRUCO ABITÓ, PROPRIO NON LA MANGERÓ 

N COME NESPOLE PERÓ NON TROVO NULLA 
P DI POMODORO, PATATE E PESCA GIALLA 

QUANDO, QUESTO E QUELLO COMINCIA CON LA Q, 
DAI UN BACIO A CHI VUOI TU 
R IL RAVANELLO   S LA SUSINA 

T COME LA TAVOLA, TOVAGLIA E LA TERRINA 
PER U ABBIAMO L’UVA PER FARE IL VINO BUON, 

BIANCO O ROSSO SI VEDRÁ 
PER V ABBIAM LA VERZA   

LA Z È L’ULTIMA, ZUCCA GIALLA E CHA CHA CHA! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zxDbnvNAt0o 



ATTIVITA’ 6: COMPLETA FRUTTA E VERDURA 

 


