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Sfide di salto alla corda 

  

Prova ad eseguire gli esercizi che trovi sulle schede. Prima di giocare, 

stampale e ritagliale. In seguito, sparpagliale a faccia in giù su una superficie e sfida i fratelli e/o i 

genitori: a turno, si pesca una carta e si esegue l’esercizio descritto. 

Buon divertimento! ☺ 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salto dl Coniglio 

Saltella con una sola gamba 

(cambia gamba) 

 Muovit! 

Cammina o corri in avanti saltando la 

corda 

Flashback 

Gira la corda nell’altra direzione 

saltando all’indietro 

Fuoco d’artificio 

Salta più veloce che puoi! 

Jump rope Jack                     

Salta alternando piedi uniti e piedi 

divaricati 

Salti della ciambella 

Fai un cerchio con la corda 

smettendola per terra e salta dentro e 

fuori seguendo tutto il contorno del 

cerchio 

Sciatore folle       

Stendi la corda per terra e saltellando 

a sinistra e a destra senza toccarla 

Avanti, indietro 

Stendi la corda a terra e saltellando 

avanti e indietro senza 


