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UNA TAVOLA COLORATA 
 

Attività 6 – T’invito a merenda 
 
 
Questa volta ci siamo dette: e il dolce? Quando arriva il dolce? 
Avevamo anche voglia di coccolarvi. 
Di vedervi brillare gli occhi dalla golosità. 
E allora dai, facciamo una torta! 
Una torta speciale, per un invito a merenda…tra i fogli di 
carta.     
 
 
Vi proponiamo di pitturare con degli ingredienti alimentari dei 
fogli da disegno che poi dovrete strappare e assemblare con 
la tecnica del collage. 
Come sempre, vogliamo prima presentarvi un’artista che crea 
le sue bellissime opere con questa tecnica. 
 
 
Si chiama Clare Youngs ed è inglese. 
Di professione è disegnatrice grafica e crea e 
produce carta artigianale con la quale realizza opere 
meravigliose. 
Dal 2012 decide di dedicarsi a tempo pieno a 
questa sua passione e nel frattempo scrive anche 
diversi libri che illustrano i suoi lavori e spiegano 
come realizzare vari manufatti. 
 
 
 
 
 



Pagine di Educazione alle Arti Plastiche – Giovanna e Enara 
	

 
 
Diamoci da fare. 
 
Prima parte: creare le carte. 
 
Ecco una lista di ingredienti con i quali puoi creare un’ampia gamma di colori: 
1) Giallo: zafferano e acqua bollita. 
2) Arancione: curcuma e curry (spezia) e acqua bollita. 
3) Rosso: passata di pomodoro e ketchup, diluiti con un po’ di acqua. 
4) Rosa: vino rosso. 
5) Viola: thè di malva. 
6) Blu: cavolo rosso (cotto e frullato) e mirtilli (schiacciati). 
7) Verde: prezzemolo (pestato nel mortaio con un’aggiunta d’acqua calda). 
8) Marrone: caffè e cacao (sciolti in acqua calda). 
Puoi sbizzarrirti a creare questi o altri colori con ingredienti differenti da quelli proposti. 
 
Procedimento 
1) Dipingi i fogli da disegno con le tinte create e diversi piccoli attrezzi: forchetta, 
cucchiaio, bastoncini d’ovatta, spugnette, pettine, pennello. Questa è un’attività da fare in 
due momenti, perché prima di strappare, i fogli devono essere totalmente asciutti. 
2) Quando il foglio è ancora bagnato, puoi creare tracce particolari, lasciando cadere un 
po’ di sale grosso, della polvere di caffè solubile, il contenuto della bustina del thè (fiori di 
malva o di thè diversi). 
 
Seconda parte: uno strappo alla regola. 
 
Questa volta lavoriamo quasi senza forbici, perché strappiamo le carte con le dita. 
1) Prova allora a strappare con cura, diverse strisce o altre forme che ti possono servire per 
creare la tua torta. 
2) Appoggia i vari pezzi del dolce su un foglio o un cartoncino colorato e non incollare 
finché non sei soddisfatto/a. 
3) Puoi sempre arricchire il dessert con della panna (noi abbiamo usato i dischetti di 
ovatta) o con della frutta (abbiamo creato le fragole intingendo i dischetti nel thè rosso e 
lasciandoli asciugare, prima di tagliarli). 
 

 
È pronta la torta? 
L’invito è per il thè delle cinque. 
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