5. ELEMENTARE

Nome: Lucina Paris Data: 2 maggio 2020

Cari ragazzi,
Questo e I’ultimo incontro per cio che riguarda la profilassi dentaria.

Purtroppo non possiamo vederci di persona, ma vi trasmetto questa scheda da fare a
casa.

Si tratta di un quiz da risolvere che raggruppera 5 frasi che dovete comporre, relative
la profilassi dentaria.

Buon divertimento!

Ecco alcuni consigli per mantenere i vostri denti forti e sani:

- lavate sempre bene i denti con la tecnica di spazzolatura imparata a scuola,

- cercate di limitare 1’assunzione di cibi e bevande zuccherati,

- usate giornalmente (preferibilmente la sera prima di andare a dormire) un collutorio
ed il filo interdentale,

- usate una volta la settimana la gelatina al fluoro.

Vi auguro un buon inizio del nuovo anno scolastico alle scuole medie e vi abbraccio
calorosamente.

Lucina
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AGUZZA LA VISTA

Cari ragazzi, avete a disposizione cinque parole chiave all’interno della lente e altre
sparse all’esterno.

Componete cinque frasi usando tutte le parole che avete a disposizione.
Attenzione: ogni frase dovra contenere una sola parola chiave.

Vi do un piccolo aiuto iniziando le frasi.

Buon lavoro e buon divertimento!

Scrivete qui sotto le frasi:
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