autunno 2020

Cari bambini e cari genitori,

come sapete per ora non ci & consentito ritrovarci per dei momenti di
aggregrazione, cosi abbiamo pensato di scrivervi e di mandarvi delle idee per
trascorrere questa magnifica stagione appena cominciata: L'autunno.

La merenda d'autunno non puo essere fatta sul piazzale? E allora saremo noi a
portarvi qualche idea, per farla a casal

Troverete qui di seguito una proposta culinaria, quattro attivita manuali e infine un
concorso per tutti!

Ecco la prima ... gustosa idea!

Vermicelles di castagne fatti in casa

Ingredienti per 8 persone

5dl latte

5 dl panna intera

100 g zucchero a velo Procedimento

1 presa sale

1 kg castagne sgusciate surgelate Portare a ebollizione il latte e la panna con
1 pacchetto zucchero vanigliato 50 g di zucchero a velo e salare. Unire le

1 c. succo di limone castagne e cuocerle per ca. 30 min. finché

risulteranno morbide, quindi scolarle.
Schiacciarle nel passaverdura
raccogliendole in un recipiente e lasciarle
intiepidire.

Incorporare lo zucchero a velo rimasto, lo
zucchero vanigliato e il succo di limone,
frullare, coprire e mettere in frigo per ca. 2
ore.

Trascorso il tempo di riposo passare la

N.B. Naturalmente potreste usare anche purea di castagne nella pressa per

le castagne dei nostri boschi! Il lavoro vermicelles direttamente in una ciotola o
aumenta leggermente: consigliamo di su un piatto. Accompangntati da

farle bollire e a cottura ultimata tagliarle a meringhe e panna montata saranno una

meta e scavarle con un cucchiaio. merenda golosissima! Buon appetito!



E poi perche non cimentarvi in creazioni autunnali? Potete decorare casa...
Ecco l'idea di un lavoretto

Per creare questo gufetto vi servira:

Una pigna

Carta colorata da cui ritagliare le ali, il ciuffo, lo sfondo
per gli occhi, il becco e le zampine.

Due occhi mobili (ma non sono indispensabili, potete
anche disegnarli!)

Colla bianca liquida o colla calda (ma non utilizzatela da
solil Fatevi aiutare da un adulto!)

Non vi diamo il modello per le parti da ritagliare,
potete inventarle come piu vi piacciono... create
con la fantasia, divertitevil

Volendo potete usare anche materiale diverso...
come delle piume per le ali o della stoffa...

A voi la sceltal

BUON LAVORO E BUON DIVERTIMENTO!

E ora giochiamo con le foglie!

- Appoggiate delle foglie che vi piacciono su un
foglio, poi fissatele con del nastro adesivo di
carta. Con le tempere o gli acquerelli colorate
tutto attorno alle foglie. Quando le staccherete
rimarranno le loro silhouette!

- Raccogli tante foglie, infilale in uno stecchino (quelli che si usano
per fare gli spiedini), o su un rametto sottile, metti in cima una
pallina di legno sulla quale avrai disegnato un viso. Sistemaci un
cappellino fatto di stoffa o di cartal Ecco un simpatico folletto dei
boschi!




Kirigami di foglie autunnali

Ti occorrono:
Carta colorata
Forbici

Matita

Per prima cosa bisognera ritagliare dai fogli
colorati dei quadrati di 15 cm di lato (ma
potete anche modificare le misure a vostro

piacimento... 'importante che sia un

quadrato). : R s
Poi eseguite le piegature seguendo le figure i /I‘A {:7
seguenti \ 4

Ora disegnate la foglia che piu vi piace all'interno
del triangolo che si € formato dopo le piegature.
Alcune idee...

E adesso si ritaglia! Apri e osserva il
risultato!

Puoi plastificare i kirigami ottenuti e
usarli come segnalibro, sottobicchiere,
creare ghirlande... oppure INVENTA
TUI' BUON DIVERTIMENTO




CONCORSO

Da ultimo una proposta: vi va di creare un disegno utilizzando elementi della
natura come foglie, pigne, sassi, erbe e quant'altro? Di fotografarlo e di
mandarcelo via email?

Non dimenticate di scrivere il vostro nome e la classe o la sezione della scuola
dell'infanzia che frequentate!

Ne selezioneremo 10 e avrete la possibilta di votarli con |'aiuto di mamma e papa,
tramite una newsletter, che vi invieremo.
| primi tre riceveranno un premio!

Aspettiamo le vostre creazioni entro LUNEDI 9 NOVEMBRE 2020.

Ecco un esempio di quello che intendiamo.

BUON AUTUNNO A TUTTI!

La vostra




