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Lodevole Municipio,
Gentile Signora,
Egregio Signore,

come ogni anno, in questo periodo il Gruppo operativo salute e ambiente (GOSA) del
Dipartimento della sanita e della socialita promuove una campagna informativa per
prevenire gli effetti negativi sulla salute delle ondate di caldo.

Pur non potendo sapere come sara I'estate 2023, € in ogni caso importante essere
preparati adeguatamente per far fronte a possibili periodi di caldo estremo e ridurre i rischi
sanitari per la popolazione e i gruppi piu vulnerabili, in particolare, le persone anziane fragili
che vivono al proprio domicilio.

Il GOSA mette a disposizione gratuitamente in forma cartacea per i Comuni il materiale
informativo destinato alla popolazione, alle persone anziane e al personale sociosanitario.
Potete richiedere il materiale tramite I'apposito bollettino d’ordinazione che dovra essere
rispedito all'indirizzo di posta elettronica seguente: dss-gosa@ti.ch.

Vi ricordiamo che sul sito internet www.ti.ch/calurasenzapaura potrete trovare ulteriori
informazioni e documentazione su come proteggersi dalla canicola. Vi consigliamo
pertanto di consultarlo regolarmente durante il periodo estivo.
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Piano canicola comunale: uno strumento per essere pronti!

E’ importante che i Comuni, in particolare quelli di pianura e delle aree urbane, definiscano
con un certo anticipo dei piani locali per affrontare eventuali periodi di canicola.

Alcune raccomandazioni per i Municipi:

Prima dell’estate

v’ Stilare una lista delle persone anziane fragili e bisognose di aiuto in caso di canicola
(che non sono gia prese in carico dai servizi di assistenza e cura a domicilio)

v" Distribuire il materiale informativo GOSA destinato alle persone anziane

v" Prevedere misure di intervento da attuare durante i periodi di canicola per le
persone anziane fragili in collaborazione con i servizi di assistenza e cura a
domicilio e gli assistenti sociali ,

v Prevedere un dispositivo comunale da attivare in caso di allerta canicola (persone di
riferimento per il coordinamento delle attivita di monitoraggio e di intervento locale)

v Definire le modalita di organizzazione del lavoro all'aperto dei dipendenti comunali
durante la canicola e nei periodi di caldo intenso (verifica con i responsabili degli
uffici tecnici comunali)

v Informare i responsabili nei vari settori del’amministrazione comunale sulla
possibilita di scaricare I'app per smartphone di Meteosvizzera per monitorare in
tempo reale le allerte canicola della propria regione (responsabili uffici tecnici,
operatori sociali, responsabili manifestazioni sportive e ricreative, ecc.)

Durante I'estate e in caso di allerta canicola decretata da Meteosvizzera

v Monitorare la situazione meteorologica tramite I'app per smartphone e le carte dei
pericoli di Meteosvizzera (www.meteosvizzera.ch)

v Attivare le misure di sorveglianza e di protezione della salute per le persone
anziane fragili e bisognose di aiuto che non sono gia seguite dai servizi di
assistenza e cura a domicilio

v’ Attivare le misure di protezione della salute dei dipendenti comunali che lavorano
all'aperto

v Nei periodi di canicola estrema: contattare il GOSA nel caso in cui si riscontra un
incremento dei problemi sanitari nella popolazione e nei gruppi a rischio.

Vi ringraziamo gia fin d’ora per la vostra preziosa collaborazione e vi porgiamo i nostri
distinti saluti.

Per il Gruppo operativo Salute e Ambiente
Il coordinatore
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- Volantini canicola dell'Ufficio federale della sanita pubblica
- Poster A4 GOSA — Canicola: essere pronti!

- Poster A4 GOSA - Calurasenzapaura

- Tagliando per la richiesta del materiale cartaceo
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