
ISTITUTO SCOLASTICO       
Torricella - Taverne    
Direzione         
6807 TAVERNE  
Tel. 091 945 39 61          
Email: sc.torricella-taverne@edu.ti.ch          
 
 
  

Alle Famiglie della Sezione Tr1 
 

Taverne, 07.12.2023 
   
 
 
Cari genitori, 
 
ho il piacere di comunicarvi che quest’anno le sezioni della scuola dell’infanzia potranno 
partecipare al progetto “Che Avventure” legato al movimento. 
 
Il progetto è volto a ricreare uno spazio nel quale i bambini possano muoversi ad esplorare il mondo 
circostante con la fantasia. Attraverso le esperienze motorie si favorisce lo sviluppo dello schema 
corporeo, si stimolano non solo competenze motorie ma anche quelle emotive e cognitive. Si 
sviluppa l’autonomia. 
 
È riscontrato che svolgere attività di movimento attraverso il gioco simbolico è fondamentale per lo 
sviluppo cognitivo, per la crescita mentale e per l’apprendimento in generale dei bambini. 
 
OBIETTIVI: 

• Riconoscere le principali parti del proprio corpo; 
• Denominare le principali parti del corpo; 
• Orientarsi nello spazio; 
• Affinare la coordinazione generale e quella fine; 
• Interiorizzazione dei concetti spaziali (dentro-fuori, grande-piccolo, vicino-lontano, avanti-

dietro, alto-basso, sopra-sotto, lungo-corto); 
• Acquisire i concetti di “partenza-arrivo”, di “prima-dopo”; 
• Acquisire gli schemi motori di base: camminare, correre, saltare, quadrupedia, strisciare, 

rotolare, arrampicarsi, tirare, lanciare, spingere, lanciarsi, stare in equilibrio; 
• Interiorizzare le regole del gioco; 
• Imitare semplici movimenti. 

TEMI: 
• I pirati  
• Scimmiette allegre 
• L’Alpinista 
• Lo Spazio 

 
TEMPISTICA: 

• 4 incontri nelle date: 11 dicembre, 05 febbraio, 18 marzo, 22 aprile. 
 
DURATA: 

• 45 minuti 



 
ORARI: 

• 9.15-10.00 (l’entrata resta invariata alla S.I. dalle ore 8:30 alle ore 8:45) 
 
SPAZI: 

• Palestra della Scuola elementare. 
 
Per garantire che i bambini possano partecipare pienamente alle lezioni di educazione fisica, vi 
chiediamo gentilmente di assicurare che i vostri figli vengano già vestiti per queste date con un 
training per l’attività sportiva. 
 
Se vostro figlio/a ha delle limitazioni fisiche o particolari esigenze che richiedano un’attenzione 
speciale durante le lezioni di educazione fisica, vi preghiamo di comunicarcelo tempestivamente in 
modo da poter fornire il supporto adeguato. 
 
Sono certa che le lezioni di educazione fisica offriranno ai bambini un’opportunità preziosa per 
imparare, divertirsi e sviluppare ulteriormente le loro abilità motorie. 
 
Sono entusiasta nel proporvi questo nuovo progetto e sono grata della vostra collaborazione nel 
garantire che i vostri figli siano adeguatamente preparati per le lezioni del progetto nelle date 
proposte. 
 
Per ulteriori domande o dubbi non esitate a contattarmi. 
 
Grazie per la vostra fiducia. 
 
Cordiali saluti,  
 
Federica Limardo 
0763350448  
federica.limardo@edu.ti.ch 


