
   

 

 

REFEZIONI SCUOLE DELL’INFANZIA 

SETTIMANA DEL GUSTO  

dal 21.09.2026 al 25.09.2026  
Tematica:  

I latticini animali e bevande sostitutive vegetali 

 

 

 

 
 

Lune dì 

 

Pinzimo nio  di ve rdure * c o n sa lsa  a llo  skyr 

Riso tto  a i fo rma g g i* e  ro sma rino  c o n no c c io le  to sta te  

Frutta  fre sc a  di stag io ne * 

 

 

 

Ma rte dì 

 

Insa la ta  Que rc ia* e  Bata via * c o n sa lsa  a lla  se na p e  

Bo c c o nc ini di p o llo * pa na to  a l c urry in sa lsa  a g ro do lc e  

Mix di p a ta te * a rro sto  e  b ro c c o li* sa lta ti 

Bia nc o ma ng ia re  a lle  ma ndo rle  c o n c o ulis di la mp o ni 

 

 

 

Me rc ole dì 
Pe r c hi NON d isp o ne  de ll’ora rio  

prolung a to ; q ue ste  p ie ta nze  

p o sso no  e sse re  p ro p o ste  (ve d i 

o sse rva zio ni so tto  ric e tte )  

 

 

Mistic anza  c o n da tte rini* e  fo rma g g io  fre sc o  tic ine se * a l 

b a lsa mic o  

Pa sta  inte g ra le * a lla  c re ma  di me la nza ne * e  b a silic o    

Pe re * c o tte  marina te  a l sa mb uc o  c o n c rumb le  

 

 

Giove dì 

 

Cre ma  di c a ro te * a l la tte  di c o c c o      

 Cro sta ta  di zuc c a * e  p o rri* 

Insa la ta  ve rde  a  fo g lie  miste *  

Frulla to  di ke fir e  frutta  fre sc a  

 

 

 

Ve ne rdì 

 

Insa la ta  di c a vo lo  ro sso *, fino c c hi* e  uva  c o n se mi misti 

File tto  di tro ta  sa lmo nata  a llo  za ffe ra no   

c o n ve rdurine  c ro c c anti* 

Po le ntina  b ia nc a* 

Ca ke  a llo  yo g urt* e  p e sc he  o  

To rta  a l c io c c o la to  mo rb ida  (no  g lutine  no  p ro te ine  de l la tte )  

 

   

*alimenti disponibili di produzione/coltivazione ticinese  

Maggiori informazioni nella lista produttori allegata. 

 

In collaborazione con  

  


