REFEZIONI SCUOLE DELL’INFANZIA

SETTIMANA DEL GUSTO
SEMAINE DU GOUT
dal 21.09.2026 al 25.09.2026 e
Tematica: " SETTIMANA DEL GUSTO

| latticini animali e bevande sostitutive vegetali

Pinzimonio diverdure* con salsa allo skyr
Risotto aiformaggi*e rosmarnno con nocciole tostate
Frutta fresca distagione *

Innedi

hsalata Quercia*e Batavia*con salsa alla senape

Marte di Bocconcinidipollo* panato alcumy in salsa agrodolce
Mixdipatate *anosto e broccoli* saltati

Bancomangiare alle mandorke concoulisdilamponi

Misticanza con datte nini* e formaggio fresco ticinese* al

Mercoledi balsamic o
PerchiNON dispone delforario Pasta integrmale *alla crema dimelanzane *e basilico
prolungato; queste pietanze Pere*cotte marnnate alsambuco concrumble

possono essere proposte (vedi
o0 sse rva zio ni so tto ric e tte )

Crema dicarte*allatte dicocco
Giovedi Crostata dizucca*e pom*
hsalata verde a foglie miste *
Frullato dikefire frutta fre sca

hsalata dicavolo rosso*, finocc hi* e uva con se mimisti
Venerdi Fie tto ditrota salmonata allo zaffe mno
con verdunne crccanti*
Pole ntina bianca*
Cake allo yogurt*e pesche o
Torta alcioccolato morbida (no giutine no proteine dellatte)

*alimenti disponibili di produzione/coltivazione ticinese

Maggiori informazioni nella lista produttori allegata.

o
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